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La culture, c’est bon pour la santé !

Les artistes en 

milieu de soin ne 

sont pas des artistes 

plutôt des passeurs.

L’ART DE SOIGNER

Marinette Mormont, 

-

N
-

, déclarait le pédopsychiatre français Pa-
trick Ben Soussan1. L’art, quand il investit les 

d’expé-
rimenter

-
-

, relevait pour sa 
part Paul Biot, membre du bu-

.
Par le biais de l’art-thérapie 
– démarche ayant un objectif 

l’intervention artistique en mi-
lieu de soins – plutôt utilisée, 

–, la rencontre entre art et soin est 
aujourd’hui reconnue et a pris des formes va-
riées. Ici la présence de clowns dans les hôpi-
taux pour enfants, là des ateliers de danse avec 
des personnes atteintes d’une maladie neurodé-
générative, ou encore la création en arts plas-
tiques par des personnes psychotiques : les 
exemples sont légion.

Se déconnecter du traumatique

dans l’hôpital comme un organe à part entière. 
Laurent Bouchain, licencié en arts du spec-
tacle et dont la démarche artistique n’a cessé de 

sur les prémisses de cet enchâssement de deux 

champs a priori distincts.

-

 Une pensée se construit dès lors pour dé-
boucher sur la création d’un service de média-

les six artistes et l’animatrice qui composent 
ce service sont les salariés d’une équipe recon-
nue au même titre que les autres. Une presse, 
un four à céramique, un local pour chaque ar-
tiste : l’hôpital a également dégagé des moyens 
pour aménager des espaces permettant aux pa-
tients de se déconnecter du traumatique. 

com-
mente Laurent Bouchain.

-

-

, dit Laurent Bouchain. 
Les artistes en milieu de soin ne sont pas des ar-

animateurs. Ils ne sont pas non plus des théra-
peutes, ce qui leur donne 

. 

Hors des murs de l’hôpital
-

pital ou d’œuvres nées dans l’hôpital auprès 

théâtre La montagne 

magique, Bruxelles, 

«
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d’opérateurs culturels, création d’ateliers avec 
des publics mixtes, l’expérience permet aussi 
de faire sortir les patients et leur art à l’exté-
rieur des murs. La démarche artistique a aussi 
intégré celle du projet Psy 107 et de ses équipes 
mobiles qui interviennent en milieu de vie. 

-
poursuit Laurent Bouchain. 

-

Le projet artistique et créatif suscite aussi une 

qui y trouve une occasion de retrouver du pou-

-

des projets de création théâtrale avec des pu-
-

tion collective menée selon la démarche du 
théâtre-action, en partenariat avec l’asbl Itine-

handicap mental ou physique, ainsi que des per-
-

rébral, tumeur cérébrale…) et traumatisées 
crâniennes vivant à domicile. -

relate le comédien animateur 
de la Province de Namur. 

-

 

participants ont pris distance avec leur histoire 
– avec ces moments où ils ont ressenti le mé-
pris ou la condescendance, ces sentiments de 
colère, aussi – pour aboutir à un récit au sein 

-
là du travail introspectif collectif, de la solida-
rité issue des rencontres, l’œuvre a aussi pour 
ambition de sensibiliser. 

  
-
-

-
 

-

Quand deux personnes font de la musique en-
semble, quand un groupe assiste à un concert, 
des hormones se libèrent, des mécanismes céré-

-

stress) diminue. La culture et l’art, en renfor-
çant la cohésion sociale, le sentiment d’apparte-
nance et de partage, favorisent aussi une meil-
leure prévention et la promotion de la santé. 

-

-
rière pour comprendre le 
cheminement de sa pensée. 

-
gagée comme directrice en 
santé publique pour la ré-

jours avant que se pro-
duise l’accident ferroviaire 

-
raillement d’un convoi de septante-deux wa-
gons-citernes contenant 7,7 millions de litres 
de pétrole brut léger, provoquant des explosions 
et un incendie qui ont détruit une quarantaine 

personnes. 

plutôt des problématiques de stress post-trau-
matique, d’anxiété et de dépression qui prédo-
minent dans la communauté. -

-
-
-

, se remémore-t-elle. L’intuition qui 
surgit alors, ce sont les stratégies artistiques et 

La socialisation est 

« secondaires » des 

pratiques artistiques 

et culturelles. 
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La culture, c’est bon pour la santé !

–, des ateliers de 
photographie et de son sont mis sur pied. 

, analyse 
aujourd’hui la spécialiste en santé publique4. 
Une stratégie qui fonctionne dans de multiples 
contextes traumatiques. Elle cite pour exemple 
le travail du Théâtre des petites lanternes avec 
des femmes ayant subi des violences sexuelles 

-
core après un tremble-

pages entières de partages 
d’un vécu commun en-
suite transformées en une 
œuvre théâtrale qui sera 
présentée à la population 

locale puis à d’autres groupes en vue de les sen-
sibiliser. -

-

-
, 

Les arts et la culture, 
bons pour la santé de tous

-
sé d’experts des milieux de la santé, de l’art- 
thérapie, de la recherche et des arts promeut 
depuis cinq ans la recherche sur l’art et la santé. 
Il a notamment permis de mieux documenter 
les liens entre arts et santé et d’établir une car-

systématisés. 
Qu’en est-il d’une reconnaissance de la santé 

-
-

, répond Laurent Bou-
chain. Peu de reconnaissance donc, mais une pe-

tite goutte d’eau qui pourrait à terme faire des 

titre que l’on prescrit des médicaments ou des 
séances de sport, les médecins peuvent désor-
mais prescrire une visite dans l’un des musées 

 a déclaré 

5. 

-
-

son rapport 
 sor-

, elle a synthétisé des données is-
sues de quelque 900 publications, relayant plus 

le rôle des arts dans l’amélioration de la san-
té et du bien-être. L’étude situe les arts de la 
scène, les arts visuels, la littérature, la culture 
et les arts en ligne comme outils de prévention 
de la mauvaise santé, de promotion de la san-
té et de gestion et traitement des maladies phy-
siques ou mentales, aiguës ou chroniques. Ils 
peuvent aussi se révéler utiles dans le cadre des 

aussi que certaines interventions artistiques ne 
produisent pas seulement des résultats satisfai-
sants, mais sont également plus rentables que 
des traitements biomédicaux plus standards. 

-
-
-
, 

a souligné au moment de sa publication la  
re Piroska Östlin, directrice régionale de 

 

Car oui, l’art a bien le 

C’est l’OMS qui le dit.

en coll. avec l’équipe de 

proximité, 

, 

rapport de la direction de 

santé publique du centre 

intégré universitaire 

de santé et de services 

hospitalier universitaire de 

prescriptions “muséales” 

pour soigner les patients 

, 

www.rtbf.be. 


