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LA POLYMÉDICATION 
CHEZ LES AÎNÉS 
La polymédication – la prise de cinq médicaments ou plus par jour – est une réali-
té fréquente chez les aînés. Selon l’Inami, elle est présente chez un patient sur trois 

1

résidents en prennent neuf en moyenne2, sans compter les prises parfois multiples 
pour un même médicament. Quelles en sont causes, les conséquences et la prise 
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té de ses pathologies chroniques et de ses 
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diarrhées induites par le magnésium lui-même 
prescrit pour soulager des crampes musculaires 

-
d’une personne -
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problématique4

Des conséquences multiples
Les conséquences potentielles redoutées d’une 

-
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 et de 
non-adhésion médicamenteuse
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aussi par la diminution de leurs capacités 
mnésiques augmentant le risque d’erreur 

 -
ou bien encore la modalité d’administra-
tion présente plus de risques que de béné-

le prazepam comme benzodiazépine ou 
le glibenclamide comme antidiabétique 

-
bose tout en induisant un risque accru de 
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Les médicaments
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suite au long cours d’un inhibiteur de la 
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-
dicament doit être retiré du traitement du 

 Les interactions entre médicaments sont 

-
médicaments de l’incontinence urinaire par 
exemple la chloroxazone de certaines prépa-

-
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un patient sur deux -

des risques supplémentaires étant donné 
-
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rable d’un traitement médicamenteux10

-
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cascade médicamenteuse en se demandant si le 
-
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doses ou arrêter certains médicaments aura iné-
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la limitation des interactions ou des prescrip-
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sion au traitement  et  limitera le risque 
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par son arrêt leur ont été expliqués
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pharmaciens qui ont l’expérience du terrain
a permis une collaboration entre médecins gé-
de soixante maisons de repos16

-
-

est un acte de qualité au même titre que la pres-
pour rassurer le patient et le prescripteur est de 
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