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« THÉÂTRE EN SANTÉ », 
UN ATELIER POUR 
SE DÉCOUVRIR ET SE RÉVÉLER
Un atelier théâtre en maison médicale ? Eh oui, il trouve sa place dans nos activités 
de promotion santé et de santé communautaire. La santé avec un grand S, le bien-
être, le bien-vivre avec les autres, la con  ance en soi, etc. sont des notions travail-
lées lors de ce type d’activité. 

Séverine Declercq, ergothérapeute et chargée promotion santé à la maison médicale Es-
seghem (Jette), et Julie Walravens, in  rmière spécialisée en santé communautaire à la mai-
son médicale Antenne Tournesol (Jette).

E Le corps et le collectif

L’objectif de cette 

démarche : o  rir 

un temps pour 

expérimenter la relation 

entre l’état du corps et 

l’état de l’esprit. 

Santé communautaire
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Oser aller plus loin

Parole des participants

 Jouer o  re la 

possibilité de 

prendre de la 

distance par rapport 

à ce que l’on vit et 

le rire a un e  et 

guérisseur.
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Le point de vue des accompagnatrices 

Que du positif ?

Et ensuite ? 

Ce qui a été vécu à 

toutes les étapes 

du projet en termes 

de mixité et de 

vivre-ensemble, 

de bienveillance, 

de développement 

personnel a été 

au-delà de toutes 

nos espérances. 

Santé communautaire


