
Santé conjuguée I décembre 2019 I n° 89

R
U

B
R

IQ
U

E

UNE BOUSSOLE 
VERS L’ÉMANCIPATION ?
Entre le  ux d’informations catastrophiques, les manifestations qui semblent sans 
e  et et l’accumulation des constats sur l’accroissement des inégalités, nous pour-
rions tous hésiter entre l’angoisse, le pessimisme ou les initiatives de résilience li-
mitée proposées par les collapsologues. Il y a d’autres voies plus joyeuses, mais, 
face à l’ampleur des crises et au nombre de combats à mener, où donner de la 
tête ? Le concept de pouvoir d’agir pourrait-il jouer ce rôle de boussole ?

Dorothée Bouillon, chargée de projets en éducation permanente à la Fédération des maisons 
médicales.
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Trois modèles et trois dimensions

À l’agenda
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Empowerment

Avant d’agir, se poser des questions 
et discuter

Comment passer 

d’un pouvoir d’agir 

individuel à un pouvoir 

d’agir avec ? La 

somme d’initiatives 

individuelles peut-

elle renverser la 

tendance ? 


