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Le burn out maternel peut toucher toutes les classes sociales. Mais qu’en est-il 
pour ces mères qui cumulent les di   cultés, qui vivent dans des situations précai-
res, les mères seules, sans papiers, réfugiées, primo arrivantes ? Dans le quartier 
Helmet, à Schaerbeek, un projet de prévention fait ses preuves depuis deux ans.

     DES MÈRES  
AU BOUT DU  
  ROULEAU  

Rajae Serrokh, chargée de projet en santé communautaire à la maison médicale Santé et 
Bien-être.
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Inégalités sociales et de santé, 
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Les enfants avant tout
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Une approche globale

Famille
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Un processus dans le temps

 Notre public possède 

des ressources, notre 

travail consiste à 

l’aider à les mobiliser. 


