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Kinésithérapeute et psychothérapeute dans une maison médicale au forfait à 
Bruxelles, nous avons décidé de proposer aux patients qui le souhaitaient d’abor-
der leur suivi de concert.

Perrine Hou, kinésithérapeute et Géralde Alcindor, psychothérapeute à Étoile santé.
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Ça bouge chez les kinés !

Principes communs

Propositions thérapeutiques

Le but est de 

créer une nouvelle 

expérience et de 

donner au patient la 

responsabilité de ce 

qu’il apprend de lui.
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Une posture humble

Deux fois plus 

de chances de 

s’écouter et de se 

comprendre. 

Et développer ainsi 

la con  ance en soi. 


