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LES INFIRMIER-ES

Extrait de € arvétée royal n” 78 du 10 novembre 1967 relatif a € exercice
des professiong des soins de sante (congolide).

On entend par exercice de € art infirmier, € accomplissement des activités suivantes :

o obgerveridentifier et ctaBlic € ctat de santé sur Leg plans psychigue, physigue et social ;
définir Ceg proGlemes en maticre de going infirmiers ; collaborer a € établigsement du
diagnostic médical par Le médecin et a €exéeution du traitement pregerit ; informer et
congeiller Ce patient et sa famille ; assurer une agsistance continue, accomplic deg
actes ou aider a Ceur accompligsement en vue du maintien, de € amélioration et du
rétablissement de La santé de personnes et de groupes Gu'ils soient saing ou malades ;
agsurer £ accompagnement deg mourants et € accompagnement Corg du processus de
deui ;

*  (Ces prestations technigues de Cart infirmier gui ne requicrent pas de preseription
médicale ainsi gue celles pour Lesguelles elle est nécessaire ; ceg pregtations peuvent
étre Cices & €' otabligsement du diagnostic par Ce meédecin, a € exéeution d'un traitement
pregerit par Ce médecin ou a deg mesures reCevant de La médecine préventive ;

e Ces actes pouvant étre confics par un médecin.

Les Céigislations Gelges qui régissent Ces
activitég deg praticiens de Cart infirmier sont
Carété royal n° 78, relatif a Cexercice deg
professions des soing de santé ; Ca Cigte deg
pregtations technigues de soins infirmiers et des
actegs medicaux confiés, appelie liste d’actes ;
Ca nomenclature de 3oing infirmiers (INAMI).
Ces ligislations nous expliguent leg régles en
maticre d’ agrément,Oes actes Gue nous pouvons
prester et Cewrs conditions de prestations, Ceg
obligations de prescriptions, de dossier, ...

Legs modalités sur Legsguelles nous voudrions
nous pencher sont La prescription en 80ins
infirmiers et Ce dosgier infirmier.

Anmété royal n° 78

Notre profession, surtout dang les soing a
domiiciCe est souvent décrite par une gérie d'actes
technigues. Dang Cimaginaire deg patients
et méme deg praticiens de Cart infirmier, cette
Cigte egt regtreinte car il ne se 1éférent gu'a Ca
nomenclature.

Pourtant,C arété royal n° 78,relatif a 0'exercice

des professions des soing de santé parle
d’oGgervation, d’information, de conseil,

Santé conjuguée - avril 2013 - n° 64

d’accompagnement, ... et ensuite seulement
parle de desgcription d’actes infirmiers : Ces
prestations technigues infirmicres « autonomes »
(B1), leg presgtations technigues infirmicres
sowmises a une prescription (B2) et leg actes
médicaux confiés (C). Cette Cégislation est
applicable a tous Ces praticieng de € art infirmier
Guel gue soit Cear lieu de travail (voir encadré).

La Cigte d’actes

La description deg prestations technigues de € art
infirmicr ot Ceg actes pouvant étre confics par un
médecin, ainsi que des modalités d'exécution
relatives a ces prestations et a ces actes of des
conditions de qualification auxquelles leg
praticiens de 0 art infirmier doivent répondre sont
décrits dang € arvété royal du 18 juin 1990 Gui a
été régulicrement modific au cours des anndes.

Ces 30ing englobent ba planification,C exécution
et Oévaluation, y compris Caccompagnement
sanitaire du patient et de son entourage.

Citons quelques actes infirmiers (B1), ne
requérant pas une pregcription médicale,
couramment réaligsés dang Ces going
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Annexe - mode d'emploi

ambulatoires : administration d’oxygéne ;
enlevement manuel de fécalome ; soing
vulvaires ageptigues ; préparation, réalisation
et gurveillance de soing de plaies, $0ing
aux gtomies, plaies avec meches et draing ;
enlivement de corps étrangers non incrustis
dang Cleg yeux ; alimentation et Rydratation
entérales ; soins d'Aygicne chez les patients
souffrant de dysfonction de CAVQ ; mesures de
provention des infections ;mesures de prévention
d’escarres ; mesures de parameétres concernant
Clog différentes fonctions Giologiques ; ...

Citons guelgues actes infirmiers (B2),requérant
une prescription médicale, couramment réaligés
dans les soins ambulatoires : application de
Gandages ou de Gas destinég a prévenir et/ou
a traiter deg affections veineuges ; préparation,
réaligation et surveillance d’'un Cavement ;
préparation, réalisation ot surveiClance : d’'une
sonde végicale, d’'une ingtillation végicale ;
préparation, réalisation et surveillance de :
enlovement de matériels de suture cutande, de
moches ot de drains ; Cavage du nez, des orcilles
et des yeux ; maintien du Gian Gydrigue ;
préparation et adminigtration de médicaments
par lesg voies suivantes : orale (y compris par
inkalation), rectale, vaginale, sous-cutande,
intramusculaire, intraveineuse, regpiratoire, ... ;
application de collyre, gouttes auriculaires,
percutance ; prélevements et collecte de
gécrétions et d’excrétiong ; préCevement de
sang : par ponction veineuse ou capillaire ;
administration et interprétation de tegts
intradermigues ot cutanés.

Citons guelques actes médicaux confiés
aux infirmiers (C) pouvant étre prestis en
ambulatoire. Ceux-ci requicrent toujours
une pregeription médicale et souvent des
modadlités d’application : interprétation de
parameétres concernant Ces différentes fonctions
Giologiques ; analyses de liguides corporels,
d’excrétions, d’urines et de sang complet,
reCevant de Ca Giologie clinigue, a Caide de
procédures simples, a proximité du patient
et soug Ca regponsabilité d’un Caboratoire
de Giologie clinigue agréé ; préparation et
adminigtration de vaccing, en prégence d’un
médecin ; débridement deg escarres de décubitug.

Des détails d'interprétation sont décrits dang
un document de a Commission technigue de
Cart infirmier (CTAT).

Dans la Légiglation relative a la Ligte d’actes,
reevons deux modalités importantes : un
doggier infirmier doit étre congtitué et tenu a
jour exclugivement par deg praticiens de € art
infirmier ot La prescription médicale o6ligatoire
pour certaing Soins.

Pour rappel, ces obligations sont applicables
a toute Ca profegsion. La pratigue au forfait ne
nous en digpensge pas.

La prescription médicale en $0ing
infirmiers

La Cégislation relative a Ca prescription est trés
stricte. €n septembre 2008, Lorg d’une séance de
Ca commigsion forfait a CINAMI, cette dernicre
a confirmé 0 obligation, pour Ces maisons
médicales au forfait, de regpecter leg textes
Cigiglatifs relatifs a Ca prescription médicale
de 30ing infirmiers.

Leg pregtations techniqgues infirmicres avec
indication (B2) ot des actes médicaux confiés
sont déliguics au moyen d’'une prescription
médicale,soit sous forme écrite, éventuellement
sousg forme électronigue ou par téléfax ;
80it formulée oralement, éventuellement
communiqguée par tébéphone, radiophonie ou
webcam ; $0it énoncée dang un ordre permanent.

La pregeription médicale écrite est rédigée
en toutes Clettres, seules les abréviations
standardigées peuvent étre employées. €CCe
peut faire référence a un ordre permanent
(procédure).J 0 doit,dég Cors, étre fait mention de
sa dénomination convenue ou de sa numération.
La prescription doit étre écrite CigiGlement.

La pregeription contient Ceg nom et prénom du
patient,le nom et Ca signature du médecin aingi
Gue $0n numiro INAMUI.Lors de Ca prescription
de médicaments, Ceg indications suivantes
sont mentionnées : e nom de La gpicialité (Ca
dénomination commune internationale et/ou le
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nom commercial) ; Ca guantité ot Ca posologie ;
Ca concentration éventuelle dang La solution ;
le mode d’administration ; Ca période ou Ca
fréquence d' adminigtration.

La pregeription communiguée oralement par Oe
médecin au praticien de € art infirmier exige des
modalitég préciges décrites dansg Ca Coi.De plus,
Ce médecin doit toujours Ca confirmer par écrit
dans leg meillewrs délais.

Un ordre permanent est un schoma de traitement
étaGli préalablement par Ce médecin. Dans
Cordre permanent, e médecin doit indiguer Ceg
conditiong dang Cesquelles Ce praticien de € art
infirmier peut réaliser ceg actes.J0 devra, par Ca
suite, citer nominativement Oe patient a Ggui un
ordre permanent doit étre appliGué.

Le dogsier infirmier

La tenue d’'un dossier infirmier est une o6ligation
légale dansg toug Ces secteurs d’activité
des praticiens de Cart infirmier. JC ne peut
étre congtitué et tenu a jour que par deg
praticiens de € art infirmier. Outre,une 66ligation
Cégale, Ce dossier infirmier est surtout un
outil de transmissions. €n respectant les
preserits Cégaux, faisong-en un outil efficace
de trangmissions adapté a notre pratigue. Le
dosgier peut comporter un volet régervé aux
données propres au sectewr infirmier, un autre
a La communication transdisciplinaire. Révons
aussi d’'un dossier informatigue performant.

Les données devant se retrouver o6ligatoi-

rement dang un dogsgier de soing a domiciCe

sont décrites dang Ce texte relatif a Ca

nomenclature de going infirmiers (art 8).

Le contents minimal du dosgier infirmier com-

porte au moing :

leg donnéeg d'identification du Généficiaire ;

o Cidentification deg soing infirmiers effectucs
au cours de chague journée de 8oing ;

* Cidentification des praticiens de € art
infirmier gui ont dispensés ces 3oins ;

o Ce contenu de Ca preseription et Ces
données d'identification du pregeriptowr
chaque foig gue La Cigte d’acte Cexige ;
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Cécholle d'cvaluation Corsgue Ce patient
est dang un état de dépendance ;

o la mention relative a a continence ;

e Cla planification deg soing ;

* COcvaluation deg soins.

Leg ¢léments relevants concernant la
planification et O-cvaluation doivent se refrouver
dansg e dossier au moing tous Ces dewx mois. La
fréguence est plusg rapprochée, toutes Ceg deux
semaines ou touteg Ceg semaines, pour des 3oing
plus spécifigues.

Schoma’ du contenu minimal

La tenue du dogsier n'est pag Cliée a deg
conditiong de forme. 7€ doit étre congervé
pendant une période d'au moing cing ans. Le
doggier infirmier d'un Généficiaire peut étre tenu
Q jour conjointement par plusiewrs praticiens
de Cart infirmier, mais chacun d’eux demeure
regponsable de la tenue a jour deg é0éments
du doggier relatifs aux soing Gu'i€ a digpengés.

Boh |

.. c’est pas écrit lisiblement
peut-&tre 1?

Et puis vous la
tenez a 'envers !

.. boh-boh-boh ...

1.voir tableau page
suivante.




Annexe - mode d'emploi

Contenu minimal

Prestations de type 1 :
s80ing courants + toilettes hors
forfait A,B,C

Prestations de type 2 :
prestations forfaitaires A, B, C et
soing de plaies complexes

Pregtations de type 3 : prestations
palliatives, pregtations technigues
spécifigues, congultation infirmiére,
prestations diabétes, soins de plaiecs
spécifigues

Niveau 1 - ID Généficiaire - ID Généficiaire - ID Généficiaire
- ID infirsmier - ID infirsmier - ID infirmier
- Pregtations effectuées - Pregtations effectuées - Pregtations effectudes
- €chelle d’évaluation si exigée - €chelle d’évaluation si exigée - €chelle d’évaluation si exigée
- Presgceription si exigée - Presceription si exigée - Prescription si exigée
- ID prescriptenr si exigée - ID prescriptenr si exigée - ID prescripteur si exigée
Niveau 2 - Planification - Planification - Planification
Planification - €valuation - €valuation - €valuation

et évaluation

Leg 6éments relevants concernant
Ca planification et € évaluation
doivent étre mentionnés au moing
tous les deux mois.

Leg ééments relevants
concernant La planification

et 0'évaluation doivent étre
mentionnés au moing toutes Ces
deux semaines.

Leg éléments relevants concernant Ca
planification et 0'évaluation doivent étre
mentionnés au moing chague semaine.

Niveau 3
Contenu
spécifigue
supplimentaire
en fonction de a
presgtation
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Le doggier soing de plaie

Le doggier soing de plaie gpécifigue ot
Ce rapport de Cinfirmicre relais en $0ing
de plaie

Rapport de consultation infirmicre :
proGlemes infirmiers, objectifs de soing

Le document motivant Ca nécesgité
de prige en charge de Ca préparation
hebdomadaire de médicaments

Dosgier soing palliatifs : enregigtrement
deg symptomes, échelle de douleus,
contacts avec ba famille, résultats
réunions de concertation

Le dossier gpécifigue du patient
diabétigue : anammnése, proGlimes
infirmiers, oGjectifs de soins, panning
deg soins, programme éducatif, rapport
de chague séance éducative, dvaluation
deg résultats

Le plan de soing relatif aux prestations
de techniqgues spécifigues
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Lencodage des actes

La Cégislation concernant Ce financement
forfaitaire (maisons médicales) o6lige les
praticiens de € art infirmier a répertorier Ceg actes
effectués. Nous devons toujours étre préts a
fournir ce renscignement a CINAMI.

Conclusion

Ce langage trég technigue pour rappeler
aux infirmiers des maisons médicales au
forfait qu'ils, elles sont tenule)s a une partie
importante deg obligations Cégales auxguelles
leg praticiens de Cart infirmier de tous Ces
secteurs sont 06ligés de ge conformer. Ceg
régleg ont aussi comme objectifs de protéger
leg 80ignés et Ces soignants.

Pourguoi ne pas faire de ces modalitis
Cégislatives deg outils au sewvice de ba qualité
deg soins ?

Un doggier Gien tenu est un outil préciewx de
trangmission. Qu'il soit en format papier ou
informatigue, adaptons-Ce pour Gu'il nous aide

a atteindre La qualité gue nous souhaitons.

Quant a Ca prescription médicale, plutit gue de
la congidérer comme une covée, trangformons-
la en communication efficace entre Ce médecin
et Cinfirmier.

A nos imaginations. [
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