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C A H I E R

Santé publique et promotion de la santé : l’expérience de la Cap Cœur
O

b
je

ct
if

s 
p

ri
o

ri
ta

ir
es

1.
Aménager
les cadres

de vie et les
infrastructures

2.
Développer

des offres de
promotion
de la santé

3.
Développer
des offres
de suivi
sanitaire

et social de
proximité

4.
Favoriser

l’accessibilité
aux

infrastructures
ainsi qu’aux

offres de santé,
de promotion
de la santé

et de
soutien
social

5.
Mobiliser

les acteurs
politiques

et les responsables
institutionnels

6.
Soutenir les

professionnels
et renforcer leurs
actions auprès de

la population
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A. En vue
de favoriser :

- le bien-être
et un style de
vie favorables

à la santé

- la
construction
du lien social

entre les
individus

A. En vue
de favoriser
l’adoption de
styles de vie
favorables
à la santé

A. Améliorer
la qualité de

l’offre

A. D’un point
de vue social

et culturel

A. Sensibiliser
les acteurs

politiques et les
responsables
institutionnels

à leur rôle
en matière de
promotion de
la santé et du
bien-être de la

population

A. Développer
les compétences

des
professionnels
en matière de
soutien social

de :
- promotion
de la santé

- de dépistage
des facteurs

de risque
- de suivi
individuel

B. En vue de
favoriser les
ressources

psychosociales
des individus

et le
développement
de compétences

personnelles
favorables à la

santé

B. Développer
des habitudes

et des
compétences
personnelles

pour l’adoption
de modes de
vie favorables
à la santé, au
dépistage et
au traitement

C. En vue de
favoriser le

développement
de liens sociaux
et de capacités
relationnelles

B. D’un point
de vue

financier

C. D’un point de
vue physique
(géographique
et logistique)

B. Adopter
des mesures,

des
réglementations

et des
modifications

organisationnelles
favorables à la

santé

B. Développer
des outils qui
soutiennent
l’action des

professionnels

Tableau synthétique des objectifs du Plan de promotion de la santé cardiovasculaire et de leurs composantes.

C. Mobiliser des
moyens pour

développer des
cadres de vie et

des offres
favorables à la

santé

C. Développer
des structures

de soutien
pour les

professionnels
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Favoriser la participation des bénéficiaires

Réduire les inégalités sociales de santé




